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Currículo Resumido

Licenciada em Psicologia pelo ISMAI em 2003. Pós-graduada em Terapia Familiar pelo ISMAI/

Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar. Especialista em Psicologia Clínica e da Saúde e em 

Psicologia da Educação e Especialidade Avançada em Psicoterapia e Psicologia da Justiça pela 

Ordem dos Psicólogos Portugueses. Frequência de cursos de formação Clínica na área 

Psicodinâmica e Psicanalítica.


Exerce funções de Psicóloga Clínica e Psicoterapeuta no Serviço de Apoio às Famílias (SAF) na 

APPDA Norte desde 2021 onde colabora nas equipas multidisciplinares dos diferentes serviços. 

Integra também a equipa do Serviço CEACF (Centro de Estudos de Apoio à Criança e Família).


Exerce Psicologia Clínica e Psicoterapia em consultório privado na área da infância, juventude  

e adultícia e na área de intervenção familiar.


Exerceu prática clínica na área de Psicologia Clínica, Psicoterapia e Intervenção Familiar em 

instituições privadas, onde integrou equipas multidisciplinares e exerceu também funções  

de coordenação.


Foi docente da disciplina de Inteligência Emocional (2009-2022) e membro do Conselho 

Pedagógico no ICM-Instituto Cultural da Maia. Foi docente convidada da Unidade Curricular de 

Psicoterapia Psicodinâmica e Fenomenológica, inserida no Mestrado Psicologia Clínica e de Saúde 

no ISMAI (2008-2009). Foi formadora em diversas entidades nas áreas de Psicologia, Saúde e 

Educação, entre outras.


Integrou equipas de investigação de Doutoramento pela Universidade de Lyon2, França e pela 

Faculdade de Medicina do Hospital de São João do Porto.


Membro fundador do Projeto “Oficina dos Afetos” do IPNP, coordenadora do Projeto-Piloto 

“Oficina dos Afetos” implementado num jardim de infância no Porto. Co-autora e coordenadora do 

Projeto de intervenção em Educação Parental: “FAMILIARIZAR.TE” (destinado a pais/cuidadores de 

crianças e jovens em acolhimento institucional).


