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Currículo Resumido

Licenciada em Psicologia pela Faculdade de Educação e Psicologia da Universidade Católica 

Portuguesa onde também obteve o grau de Mestre em Psicologia Clínica e da Saúde. Frequentou 

posteriormente diversas formações na área da Psicologia Infantil, população com a qual tem vindo 

a desenvolver a sua experiência profissional.


No âmbito das Perturbação do Espectro do Autismo, realizou o acompanhamento terapêutico de 

crianças nas suas rotinas diárias e atividades letivas, em contexto clínico  

e de jovens estagiários inseridos num programa de empregabilidade.


Atualmente é Psicóloga na APPDA Norte exercendo funções nos GAIA – Grupos de Autonomia e 

Inclusão no Autismo.


