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Currículo Resumido

Terapeuta Ocupacional desde 2006 pela Escola Superior de Tecnologias da Saúde do Porto – 

ESTSP e Certificada em Integração Sensorial pela 7Senses em parceria com a Western 

Psychological Service – WPS. Mestrado em Terapia Ocupacional pela Escola Superior de Saúde, 

com dissertação no âmbito dos problemas de alimentação em crianças.


​Experiência na área do Neurodesenvolvimento onde exerce funções desde 2007. Atualmente 

em contexto clínico, mas tendo também desenvolvido funções em contexto escolar e de domicílio.


​Possui ainda formação complementar no Modelo DIR/Floortime nível 201, pela Interdisciplinary 

Council on Development and Learning (ICDL), assim como diversas formações no âmbito  

da avaliação e intervenção com base na Teoria da Integração Sensorial de Ayres  

destacando-se “Intervenção para a promoção da participação da criança com desordem do 

processamento sensorial”, “Técnicas Especificas de Avaliação em Integração Sensorial”, 

“Observações Clínicas no Contexto de Brincar”, “Baby Sense – Supporting Infant and Child 

Development Through Sensory Integration” e ”Feedind Difficulties and Sensory Issues”.


Participação em congressos com apresentação de posters e dinamizadora de várias formações  

no âmbito da integração sensorial e problemas de alimentação. Professora convidada na  

pós-graduação da EPAP de Especialização em Dificuldades Alimentares Neopediátricas, e na  

Escola Superior de Saúde do Politécnico de Leiria (ESSLei) na Pós-graduação em Perturbações  

do Espetro do Autismo.


Experiência em supervisão clínica a terapeutas ocupacionais.

https://www.institutoepap.com/oferta-formativa-fixer-esp/especializacao-em-dificuldades-alimentares-neopediatricas-edicao-2024-25

