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Currículo Resumido

Licenciada em Psicologia em 1991 pela Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da 

Universidade do Porto (FPCEUP), na área de especialização de Consulta Psicológica de Jovens e 

Adultos. Pós-graduada em Consulta Psicológica de Jovens e Adultos pela FPCEUP. Tem as 

Especialidades de Psicologia Clínica e da Saúde e de Psicologia da Educação e as Especialidades 

Avançadas de Psicoterapia, Psicologia Comunitária e Psicologia da Justiça, pela Ordem dos 

Psicólogos Portugueses. 


Frequentou diversas formações, com relevância nos diferentes domínios da sua atividade 

profissional, com destaque para o aprofundamento da sua formação teórica e clínica de 

orientação Psicodinâmica e no modelo Psicanalítico. 


Enquanto Psicóloga Clínica e Psicoterapeuta, exerce prática clínica privada, junto de crianças, 

jovens e adultos, com a realização de psicoterapia, consulta psicológica, avaliação psicológica e 

orientação vocacional. 


Desde 2023, desempenha funções de Psicóloga Clínica e Psicoterapeuta na APPDA Norte, no 

Serviço de Apoio às Famílias, bem como enquanto membro da Equipa Técnica dos GAIA (Grupos 

para a Autonomia e Inclusão no Autismo) e na colaboração com a equipa multidisciplinar de 

intervenção que integra os diferentes serviços. 


Desenvolveu a sua atividade profissional no âmbito da Psicologia em diferentes contextos de 

intervenção e junto de diferentes populações, faixas etárias e problemáticas. Destaca-se o trabalho 

no contexto comunitário, no contexto hospitalar e no contexto institucional, este último, uma 

resposta na área do acolhimento residencial no âmbito da Promoção e Proteção de Crianças e 

Jovens em Perigo, onde, entre outras, desempenhou funções de coordenação na área da Saúde 

Mental. Tem experiência no trabalho em diferentes equipas multidisciplinares, na articulação com 

outros profissionais e no apoio a crianças e jovens e suas famílias. 


Colaborou na Licenciatura em Psicologia na FPCEUP, na área de especialização de Consulta 

Psicológica de Jovens e Adultos, onde orientou e supervisionou aulas práticas do 4º ano e onde 

orientou estágios do 5º ano (1991-1994). Foi Bolseira de Investigação pelo Instituto de Inovação 

Educacional (1994-1996). Foi Orientadora de Estágio Profissional para a Ordem dos Psicólogos 

Portugueses no âmbito da Psicologia Clínica e da Saúde e da Psicologia da Justiça (2012-2013).


