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Currículo Resumido

Terapeuta ocupacional licenciada pela ESTSP-Porto desde 2018, com formação complementar no 

modelo DIR (módulos 101 e preparatório para o 201) pela Formaterapia, sob a orientação de Judith 

Abelenda. Participou em formações curtas sobre dificuldades de escrita manual com Marco Leão, 

integração sensorial na alimentação e toileting com Isabel Beaudry, e sobre Perturbações do 

Espetro de Autismo com Judith Abelenda. Tem experiência profissional em Equipa Local de 

Intervenção Precoce e formação na área pela ANIP e Academia Pediátrica.


Desde setembro de 2024, trabalha como terapeuta ocupacional na equipa os GAIA (Grupos de 

Autonomia e Inclusão no Autismo) da APPDA Norte. Atua também em clínica privada com uma 

equipa multidisciplinar desde 2018, atendendo crianças com Perturbações do Espectro do 

Autismo, PHDA e outras condições  

de desenvolvimento.


