CANDIDATURA AOS ORGAOS SOCIAIS
DA

APPDA-Norte

Mandato para o quadriénio 2024/2027

Exmo Sr. Presidente da Comissao Eleitoral

Pelo presente instrumento, apresentamos candidatura aos Corpos Gerentes

da APPDA — Norte.



INTRODUCAO

O permanente crescimento do numero de Pessoas no Espectro do Autismo (prevaléncia
do autismo), impde 4 APPDA-Norte uma estratégia de crescimento, orientada para a criagio

de respostas para apoio € acompanhamento de pessoas com Autismo e suas familias.

Consolidar o crescimento ocorrido e garantir meios para que este possa continuar de
modo sustentdvel, incrementando a inclusdio de pessoas no espectro do autismo e suas

familias, sem pdr em causa a solidez financeira da Associagfo, é tarefa que ndo se vislumbra

facil.

APRESENTACAOQO

Assim, apresentamos abaixo os membros constituintes dos érgdos sociais, com
que a presente lista candidata se apresenta para o exercicio do mandato do quadriénio
de 2024/2027, assumindo-se, desde ja, individual e coletivamente, o compromisso de
dedicagfio abnegada na prossecugdo dos objetivos estratégicos elencados no programa

de atuacgdo da presente candidatura.
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MESA DA ASSEMBLEIA
Presidente: Fernando Manuel de Castro Campilho — Associado n° 17
1° Secretario: Joaquim Henrique Santos Faria — Associado n° 230
2° Secretdria: Alzira Pinto Rebelo — Associada n° 35
DIRECAO
Presidente: Ana Maria Pires Coutinho Gongalves — Associada n° 1

Vice-Presidente: Luis Filipe Ferreira da Silva — Associado n° 163

Tesoureiro: Angelo Augusto Carvalho Esteves — Associado n® 87

Secretiria: Ana Pereira Duarte Sequeira André — Associada n° 10

Vogal: Vania Patricia Monteiro da Silva — Associada n® 292

1° Suplente: Elsa Rodrigues Carvalho — Associada n° 161

2° Suplente: Vitor Manuel Pereira Rodrigues — Associado n°® 48
CONSELHO FISCAL

Presidente: Anténio Filipe Cardoso Barbosa — Associado n° 155

1° Vogal: Alcindo Sequeira André — Associado n® 11

2° Vogal: Maria Daniela Moreira de Sousa — Associada n°® 229

Suplente: Maria de Fatima da Silva Lizaro — Associado n°® 47



PROGRAMA DE ACAO

ENQUADRAMENTO
O presente programa de agdo apresenta as linhas de orientacdo e objetivos
estratégicos para o quadriénio 2024-2027 que propomos para a APPDA-Norte,

Associagdo Portuguesa para as Perturbacées do Desenvolvimento e Autismo.

MISSAO

Promover a qualidade de vida das pessoas com Autismo, de todos os grupos

etarios, € de suas familias

PRINCIiPIOS
Igualdade; Solidariedade; Equidade,

VALORES

Responsabilidade; Transparéncia; Competéncia,

VISAO

Dar continuidade a uma estratégia de crescimento, orientada para a criagéo de
servigos e equipamentos especializados no apoio e acompanhamento de pessoas com

Autismo:
Manter ¢ aumentar a imagem de competéncia e credibilidade;

Assumir-se como institui¢fio de referéncia a nivel nacional e internacional.



EIXOS E OBJETIVOS ESTRATEGICOS @

Os objetivos estratégicos foram definidos com base na Missdo da Instituigfo, %

Principios, Valores e Visdo.

Intervencio Interna

= Consolidar de forma sustentéavel o crescimento da Associagiio e melhorar os

servigos prestados;

" Acompanhar e supervisionar todas as valéncias da APPDA-Norte;

= Fomentar a colaboragio e articulagdo entre valéncias;

= Estabelecer um plano de formagdo interna adequado as necessidades da
APPDA-Norte e dos seus colaboradores, com o objetivo de uma maior
qualificagdo dos recursos humanos;

= Promover a igualdade de oportunidades;

= Apostar nas novas tecnologias, para melhoria da comunicagfo interna e refor¢o das

dindmicas de participagdo dos clientes, familias e colaboradores;

= Promover a integragdo do cliente no respeito pelos principios da igualdade de
direitos e deveres;

= Criar plano de marketing da associacéo, retirando os beneficios da amplitude das
redes sociais, por forma a incrementar o alcance de acdes de sensibilizagdo e
divulgagio;

" Criar consultas internas de medicina geral para 0s nossos utentes;

= Criar coldnias férias;
= Investir na construgfio ¢ adequagdo do edificado das valéncias da APPDA-Norte;

" Retomar a organizagio das Bienais de Autismo;

* Organizar as comemoragdes do 40° Aniversério da APPDA-Norte (2024).



Intervencio Interinstitucional

= Dar continuidade a representagio da APPDA-Norte nos Corpos Gerentes
da Federa¢lo Portuguesa de Autismo;

= Dar continuidade ao trabalho desenvolvido em parceria com Instituigdes
congéneres, nomeadamente a APPACDM de Gaia e a CERCI Gaia;

= Fortalecer as parcerias com o Poder Local, nomeadamente a Cdmara Municipal de
Gaia;

= Estabelecer acordo/conven¢do com a ARS/Norte-SNS com vista a proporcionar

consultas convencionadas (Terapia da Fala, Terapia Ocupacional e Psicologia);
* Aumentar o numero de parcerias com entidades publicas e/ou privadas;

= Estabelecer lagos com outras organizagdes ndo governamentais que compartilhem
objetivos similares, promovendo a investigacdo, no sentido da inovagfo,

intercAmbio de informacdes, boas praticas e experiéncias.

Estabilidade Financeira

= Manter as linhas de financiamento atuais (ISS, I.P., C.M. Vila Nova de Gaia, IEF P);

= Realizar candidaturas a linhas de financiamento que possibilitem a

implementacio de novos projetos;
= Melhorar a rentabilizagiio dos recursos existentes;

* Eliminar desperdicios e sobreposi¢io de atuagio;

» Implementar a experiéncia dos Centros de Apoio a Vida Independente e/ou
Residéncias Autonomas.

Estamos conscientes que novos desafios e dificuldades financeiras vdo ocorrer e para

os ultrapassar temos que contar com o envolvimento de todos os sécios, amigos,

sociedade em geral e em especial das familias.

Vila Nova de Gaia, 06 de novembro de 2023



