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CARTA PARA AS PESS0AS COM AUTISMO

&5 pessoas com autismo devern poder partilhar dos mesmos direitos e privilegios de toda a
populacdo europeia na medida das suas possibilidades e tomando e consideracdo os seus
melhores interesses.

Estes direitos devern ser realgados, protegidos e postos emn wigor por uma legislagao
apropriada em cada estado,

A5 declaracdes das Macdes Unidas sobre os Direittos do Deficiente Mental (1971) e sobre os
Direitos das pessoas Deficiertes (1973) tal como outras declaracdes relevantes sobre os
direitos do Homem devermn ser tomadas em consideracdo e, em parficular, no que diz
respeito as pessoas com autismo, devemn ser incluidos os seguintes:

1. @ DIREFTO de nas pessoas com autismo viverem uma vida independents e completa ate
ao limte das suas potenciali dades,

2. O DIREITO de as pessoas com autismo terem um diagnosico e uma avaliacao clinica
precisos, acessivels e livres de preconceitos,

3. Ox DIREITO de as pessoas com aubismo receberern urmma educacdo  acessivel e
apropriada.

4, O DIREITO de as pessoas com autismo (2 seds representantes) serem implicadas em
todas as decisdes gue afectemn o seu futuwro, os desejos do individuo devern, na medida
do possivel, ser reconhecidos e respeitados.

5. O DIREITO de as pessoas com autismo teremn uma habitacdo acessivel e adequada

6., O OIREITO de as pessoas com auflsmo teremn equipamentos, assisténcia e servicos de
polo necessarios a uma vida plenamente produtiva, digna e independente,

7. 05 DIREITO de a5 pessogs cofn audisro receberern um rendimento ow um salarno
suficientes para uma alimentacao, vesuario e habitacdo adeguados tal como para as
outras necessidades vitais,

B, Oz DIREITO de as pessoas com autismo parciparern, tarko quanto possivel, no
desenvolvimento e na administragdo dos servicos criados para o seu bem -estar,

9, O DIREITO de as pessoas com autismo terem acesso a aconselhamento e cuidados
apropriados & sua sadde mental e fisica e 3 sua vida espiritual, Isto inclul a acessihilidade
a tratamentos de gualidade e a medicazao administrada somente no seu melhor
Interesse e tomadas todas as medidas de proteccao necessarias.

10, @ DIREITO de as pessoas com autismo a um emprego significativo e form acdo vocacional
sermn dischiminacdo ou esterectipo; a formacdo e o emprego devern respertar as
capacidades e escahbas do individuo,

11, @ DIREFTO de as pessoas com autismo terem acessibilidade ao transporte e liberdade de
Moy mentos,

12, @ DIREMTO de as pessoas com adtismo terern acesso a cultura, ao lazer, as actividades
recreativas e desportivas e de nelas participarem plenamente.

13, @ DIREITO de as pessoas com autismo teremn igual acesso a todos os equipamentos,
servicos e actividades da comunidade e poderern utliza-los,

14, @ DIREITO de as pessoas com autismo teremn rd acdes sexuals e outras, incluindo o
casarnento, sem a elas serem forcados ou nelas explorados,

15, @ DIREFTO de as pessoas com autismo (e os seus representantes) terem representacio
legal & assisténcia juridica assim como a completa proteccdo de todos os seus direitos
legais,

16, @ DIREITO de as pessoas com adtismo ndo serer subrmetidas ao medo e 3 ameaca de
um Internamento compulsivo ern hospitais psigul aricos ou outras insgtuigdes restritivas
da sua liberdade.

17, @ DIREITO de as pessoas com autismo a nao serem submetidas a tratamentos fisicos
abusivos o a negligénoia de cuidados,

18, @ DIREITO de as pessoas com autismo 3 nao serem submebtdas ao wso abusivo o
Inadequacdao de farm acologia.

19, & DIREFTO de as pessoas com autismo (ou 05 seus representantes) ao acesso a todas as
informacdes contdas nos seus relatdrios pessoais, medicos, psicoldgicos, psiquiatricas e
educacionals.,

Apresentada no 49 Congresso Autism -Europe, Hala, 10 de Maio de 1992,
Adoptada sob form a de Declaracao escrita peo Parlamento europeu em 9 de Maio de 19926,

Autisme-Europe Avenue Yan Becelaere Z6B, bte 21, B-1170 Bruxelas, Bélgica
Tel,: +32.2.675.75.05 Fax,: +32.2.675.72.70



